
 

 
Stage Qi Gong  
& Chamanisme 
19, 20,21 mai 2006 

En Bourgogne : St Firmin (71) 

 
 

Avec Yves Deschamps &Lin Liao-yi. 
 
Qi Gong des 5 animaux, pratique de Yu Ting Hai pour nous 
amener dans un monde chamanique, au contact de l’animal qui est 
en nous, on trouve ainsi plus de force vitale et de joie de vivre. 
 Lin Liao Yi, la réalisatrice, vous emmènera, avec son film « la Terre 
Mère », dans la forêt amazonienne et nous partagerons ses 
expériences chamaniques… 
Qi Gong du Soleil  & Qi Gong de la Lune, par Yves Deschamps 
pour nous connecter à Dame Nature,  pour nous préparer à ce 
voyage… 
Une Méditation adaptée nous aidera à harmoniser toutes ces 
énergies. 
 
Trois jours inoubliables… 
 
en savoir plus sur Yves : www.qigongharmonie.com
et sur l’enseignement de Liao yi : http://liaoyilin.free.fr
 

 

 

 

 Inscriptions :        
 QigongHarmonie 
 3 rue Louis Lacroix 
 45200 Montargis 
 Tél. 06.82.96.03.97 
 Fax. 01.34.29.66.02 
 qigong@orange.fr

 
 
 Les inscriptions seront effectives à la réception  d’un chèque 
 d’arrhes de 100 €. 
 Coût du Stage : 200 € 
 
 Date limite d’inscription : 8 mai 2006. 
 Attention places limitées ! 
 
 Hébergement et restauration non compris. 
 Nous serons dans la campagne Bourguignonne, le gîte : 
 Une maison sur l’eau… 
 

           
  

Aperçu du Lieu de stage 
 

http://www.qigongharmonie.com/
http://liaoyilin.free.fr/
mailto:qigong@orange.fr


        

 
Stage Qi Gong 
& Reconnexion  

du 9 au 14 juillet2006 
    au Cirque de St Même (73) 

 
Avec Yves Deschamps 
 
  Ce stage se déroule dans un cadre authentique : au pied de 4 superbes 
cascades, dans un cirque à 860 m d’altitude.  
 
Comme le disaient les sages taoïstes : 
« Pour bien pratiquer le Qigong, il faut être à la Montagne, près de l’eau qui 
ruisselle, avec des pins autour de vous » 
 
L’endroit du stage a été choisi en fonction de cette pensée Taoïste, et parce qu’il 
est particulièrement adapté à l’étude des 5 éléments. 
 
Ceux-ci seront envisagés dans différentes traditions : Chinoise, Tibétaine, 
Amérindienne 
 
Cours théoriques et pratiques : 
   _Qi gong des éléments, 
   _ Qi gong de la lune (pleine lune le 11 juillet), 
  _Wu Dang Qigong (Qigong qui permet de bien se reconnecter à la nature). 

 

 

 

 Inscriptions :        
 QigongHarmonie 
 3 rue Louis Lacroix 
 45200 Montargis 
 Tél. 06.82.96.03.97 
 Fax. 01.34.29.66.02 
 qigong@orange.fr
         www.qigongharmonie.com  

 
 Les inscriptions seront effectives à la réception d’un 
 chèque d’arrhes de 100 €.  
 Coût du Stage : 250 € 
 Date limite d’inscription : le 25 juin 2006. 
 Attention places limitées ! 
 
 Hébergement et restauration non compris. 
 Voir site : www.chalet-hotel.com   
  

 
 

 aperçu du lieu de stage  

 

mailto:qigong@orange.fr
http://www.qigongharmonie.com/
http://www.chalet-hotel.com/


 

 
Stage Qi Gong  

& Elixirs Floraux 
9, 10,11 juin 2006 

            à Méaudre (38) 

 
Avec Yves Deschamps & MeLiao Yi Lin. 
 
Vous passerez trois jours avec nous dans le Massif du Vercors, de Autrans 
à Méaudre. Là se trouve le laboratoire DEVA, parmi les fleurs de 
montagne. On y fabrique de nombreux élixirs, harmonisateurs pour le 
corps et l’esprit, comme l’est le Qi Gong. C’est donc l’endroit idéal pour 
faire le parallèle entre ces deux techniques, si utiles pour l’être humain 
d’aujourd’hui. 
Jour1 : Nous aurons la chance de rencontrer Philippe Deroide, fondateur 
du laboratoire DEVA et grand spécialiste des élixirs et nous visiterons le 
labo ! Pratique de Qi Gong avec Yves Deschamps & Liao Yi Lin. 
Jour 2 :L’Amour et la vie : La pratique de Qi gong va nous permettre 
d’harmoniser les énergies féminines et masculines qui sont en chacun de 
nous, de lâcher nos peurs et blocages qui nous empêchent d’aimer et d’être 
aimé. Pratique de «  l’Alchimie d’amour de Ma Wang Teu ». 
Jour 3 :L’Amour et la Compassion : pratique de Qi Gong et méditation et 
discours sur la sagesse orientale. 
Les élixirs nous suivrons tout au long de ces journées, et notamment l’élixir 
majeur qu’est l’élixir de Lotus. 
 
 

 
 

 

 Inscriptions :        
 QigongHarmonie 
 3 rue Louis Lacroix 
 45200 Montargis 
 Tél. 06.82.96.03.97 
 Fax. 01.34.29.66.02 
 qigong@orange.fr

       www.qigongharmonie.com  
 

 
   
 Hébergement chez ARCANSON (Méaudre) 
 Les inscriptions seront effectives à la réception  d’un chèque 
 d’arrhes de 100 €. 
 
 Attention places limitées !  Date limite inscription : 29 mai 2006 
 Coût du Stage : 200 € 
 
 Hébergement et restauration en pension complète, non compris. 
 Voir site web d’Arcanson : www.arcanson.com  
 

               
 

        Liao Yi Lin          &      Yves Deschamps 
 en savoir plus sur l’enseignement de Liao Yi : http://liaoyilin.free.fr  
 en savoir plus sur Yves :                               www.qigongharmonie.com

 

mailto:qigong@orange.fr
http://www.qigongharmonie.com/
http://www.arcanson.com/
http://liaoyilin.free.fr%20/
http://www.qigongharmonie.com/


 

 
Stage Qi Gong 

Reconnexion 
18, 19,20 Août 2006 

au Temple des Mille bouddhas 
 

 

 
Avec Yves Deschamps & MeLiao Yi Lin. 

 
 

Ce Qi Gong, issu du Zhi Neng QiGong, est tout à fait 
adapté au lieu sacré qui nous accueille, il unit le Corps et 
l’Esprit dans le même mouvement. On débute par un 
puissant travail du corps, qui nous conduit, pas à pas, sur la 
voie de notre Sagesse, grâce au travail  sur l’ouverture du 
cœur.    
 
   

• Nous ferons aussi de la  Méditation: 
avec préparation Tibétaine, suivie d’une 
pratique… qui me tient à cœur.         

• Méditation Ch’an  avec Liao Yi Lin : 
« pour pointer directement le cœur de l’homme » 

 

 

 
 
en savoir plus sur l’enseignement de Liao Yi : http://liaoyilin.free.fr  
en savoir plus sur Yves :                                   www.qigongharmonie.com  

 

 Inscriptions :        
 QigongHarmonie 
 3 rue Louis Lacroix 
 45200 Montargis 
 Tél. 06.82.96.03.97 
 Fax. 01.34.29.66.02 
 qigong@orange.fr

 
 
   
  
 Les inscriptions seront effectives à la réception 
 d’un  chèque d’arrhes de100 €. 
 Attention places limitées 
 Date limite d’inscription : 5 août 2006. 
 Coût du Stage : 200 € 
 
  
 Hébergement et restauration non compris. 
 Voir site www.mille-bouddhas.com (ou nous consulter) 
 
  

 

 

 

http://liaoyilin.free.fr%20/
http://www.qigongharmonie.com/
mailto:qigong@orange.fr
http://www.mille-bouddhas.com/


 

 

 
Stage 

Qigong des Yeux 
11 & 12 mars 2006 

 
 

 
avec Yves Deschamps & Liao Yi Lin   à Montargis (45) 

« Les Yeux sont les messagers du cœur et les guetteurs du foie » 
Pendant ce stage, vous apprendrez à défatiguer  vos yeux  par des automassages, et par 
la pratique de Qigong spécifiques ; nous montrerons notamment des exercices   pour les 
enfants. 
 Ce travail sur les Yeux est très utile pour tous ceux qui travaillent devant un écran ou 
pour ceux qui passent beaucoup de temps à conduire un véhicule. 
 
Déroulement du Stage : 
 
Jour 1 : arrivée 9h30  accueil 
 10h-12h : 1 théorie et automassages (Yves Deschamps) 
 14h-17h : 2 Qi Gong de la Feuille de Jade (Y.D) 
Jour 2 : arrivée 9h30 
 10h-12h : 3automassages avec Me Liao Yi Lin 
 14h-17h : 4Qi Gong avec Me Liao Yi Lin 
17h30 fin du stage. (Programme susceptible d’être modifié : 2 et 4 inversés) 
 
en savoir plus sur Yves Deschamps : www.qigongharmonie.com
et sur l’enseignement de Lin liao yi : http://liaoyilin.free.fr

 
 

 Inscriptions :        
 QigongHarmonie 
 3 rue Louis Lacroix 
 45200 Montargis 
 Tél. 06.82.96.03.97 
 Fax. 01.34.29.66.02 
 qigong@orange.fr

     www.qigongharmonie.com  
 
 Les inscriptions seront effectives à la réception  d’un chèque  
 d’arrhes de 75 €. 
 Coût du Stage : 150 € 
 
 Hébergement et restauration non compris. 
 
 Les repas du Midi seront pris sur le lieu de  stage,  
 Hébergement (ou toute autre question) nous consulter. 
 Date limite de réservation : 28 février 2006. 
 Si la météo le permet, nous pratiquerons en  extérieur. 
 
 

 

 

http://www.qigongharmonie.com/
http://liaoyilin.free.fr/
mailto:qigong@orange.fr
http://www.qigongharmonie.com/


FICHE  d’Inscription Stages QigongHarmonie 
 
 
            
Nom           
  

Photo 

Prénom 
Adresse 
Tél.   Fixe       mobile 
Date naissance 
Profession 
 
Centres d’intérêt 
 
Avez-vous déjà pratiqué ?        Oui        non        (entourez la bonne réponse) 
      

            Seul      avec professeur 
Si oui, avec qui ? 
Combien de temps ? 
Pratiquez-vous d’autres disciplines énergétiques ? 
A renvoyer :         QigongHarmonie 
  Yves Deschamps 

3 rue louis Lacroix 
   45200 Montargis 

 
 
N’oubliez pas de joindre votre chèque d’arrhes qui validera 
l’inscription 
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